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Asbesti: Opas suojavaatevalintaan

ammattiasut

Asbestipolyyn liittyvat vaarat on tunnistettu vuosikymmenien ajan. Koko asbestivaara ja tarvittavan
suojauksen laajuus pahimmissa olosuhteissa tunnetaan silti huonommin.
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Asbestitorjunta keskittyy joko asbestin poistamiseen tai koteloimiseen siten, ettei kuituja voi
vapautua . Esiintyva vaara voi vaihdella korkeasta suhteelliseen matalaan riippuen polyn
pitoisuudesta ilmassa ja ilmanvaihdon tai poistamisen kaytettédvyydesta (vaikka on huomioimisen
arvoista, ettd mesotelioomakeskuksen mukaan "mika tahansa asbestialtistuksen méaara voi

aiheuttaa vakavia terveyshaittoja ").

Miksi a sti on niin vaarallist

Yksi ainoa asbestikuitu voi nayttdd... yhdelta
asbestikuidulta. Silti se on tosiasiassa kimppu
paljon hienorakenteisempia kuituja, joista
jotkin ovat murtuneita ja torrottavat
vakasten lailla.

Koska ne ovat kevyita, ne kelluvat ilm assa. Jos niita
hengitetaan sisdan, ne menevat keuhkoihin ja
tarttuvat kiinni keuhkoja peittdvaan kalvoon. Koska
keho ei pyst y poistamaan kuituja, se kerryttaa
arpikudosta niiden ymparille.

Kun keuhkoihin ja& enemman kuituja ja enemman
arpikudosta muodostuu, keuhkot voivat kasitella
ilmaa vahemman. Lopulta seurauksena ovat
hengitysongelmat ja monet sydvat, kuten
mesoteliooma, joka on keuhkoa peittdvan kalvon
syopa.

Kun kuilu on paatynyt keuhkoihin, sita ei voida
millaan tavalla poistaa. Asbestin aiheuttamiin
sairauksiin ei ole olemassa mitaan parantavaa
hoitoa.

Iso n -Brit annian terveys- ja turvallisuusjohdon
raportissa v. 2019 todettiin asbestiin liitt yvista
sairauk sista:

+ Pelkastaan Isossa -Britannia ssa oli 2 500
mesotelioomasta johtuvaa kuolemaa vuonna
2017.

Kuolemat jatkuvat 1 500-2 500 kuoleman
vuosittaisella maaralla vahintaan vuoteen 2030
asti.

ahde:

http :// www.hse.gov.uk/statistics /ca usdi s/asb estos -
related-disease.p df)

Miten paljon asbestipdlyé tarvitaan
haittavaikutuksiin?

Mesotelioomakeskus toteaa: "Mika tahansa
asbestialtistuksen maara voi aiheuttaa vakavia
terveyshaittoja”.

Suojavaatetuksen ja pukeutumisen

valintataulukko

isaanpain suuntautuva vuoto (IL) (ks.
sivu 2) liittyy ympariston
hiukkaspitoisuuteen ja

iimanvaihtoon /poistamis een seka
vaatetuksen antamaan suojaan.
Suojavaatetuksen valintataulukko on
yleisopas asianmukaista vaatetusta ja
lisatoimia varten.

Siten jos kayttdsovellukseen liittyy matala
altistuspitoisuus ja hyva ilmanvaihto,
tavallinen tyypin 5 suojavaate kuten

Saf eGard® GP (alhaalla vasemmalla) voi
olla sopiva.

Tai kun altistuspitoisuus on korkea ja
ilmanvaihto huono, taysin suljettu
kaasutiivis puku kuten Interceptor ® Plus
(ylhaalla oikealla) voi olla asianmukainen.

Suojavaatetuksen ja pukeutumisen valintataulukko
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* Safegard 76 Diamant kehitettiin erityi sesti reakti onaRanskan asbestit eollisuudensaannoksiin

Suojataulukko on vain yleisopas eiké takaa suojausta misséan tiet yssa kayttosovelluksessa.
Tarkein huomioon otettava tekija on polyn toksisuus. Jo s kyseessa ovat erittdin toksiset hiukkaset, jolloin véhainen maara voi
aiheuttaa vaurion (kuten voi tapahtua asbestin kanssa), osoitettua suuremman suojaustason kayttaminen voi olla

asian mukaista tyypin 5 EN-standardin suositusten mukaisesti.
Lopullinen suo javaatetu ksen ja muiden henkildnsuojainten valinta on aina kayttdjan vastuulla.
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Vaatetuksen valinta ja lisdtoimet

Pdlyhiukka sia vedetaan todennaksisimmin puvun sisdén vetoketjun hampaiden,
sauman aukkojen seka puvun ja muiden henkilénsuojainten valisten aukkojen
ilmavirtau st en mukana. Téaté voi lisaté "pa ljevaikutu s" puvuissa, jotka on
valmistettu ei lainkaan tai vain véhan hengittavistd materiaaleista.

Vaatetuksen antamaa suojatasoa voidaan lisata lisatoi milla, joita tehdaan
suojapukua puettaessa. Téllaisia toimia voivat olla mm. seuraavat:

Avointen vetoketjusuojien teippaaminen

« Haalarin ja muiden henkilonsuojainten (kuten maskien, késineid en jne.)

(Tyyppi 4: Tyyppi 3, jossa on lisateippi tuulisuojat liteskontenitelnpaaminen

vetoketjuun) Tikatut ja teipatut saumat
Pélypitoisuus:

* *MPFL:Mikrohuoko skalvolaminaatti

Kaksoistikatutja teipatut
saumat

Polypitoisuus : SUURI

Hyddyllinen opas suojauksen maksimointiin vaarallisia polyja vastaan on
faktaesitteessamme

Asbesti on hengityselinvaara
Siis miksi suojavaatetus on niin tarked?

Asbestikuidut tarttuvat vaatteisiin ja hiuk siin . Tydntekijat voivat vieda niita
mukanaan kotiin, jolloin perhe voisi saada niité sisdanhengityksen mukana.
"Sekundaarinen asbestoosi" esiintyy siksi useammin naisilla ja lapsilla, ja vaikka
se onkin vahemman yleinen sen jalkeen , kun sdanndksia tuli voimaan, se on
edelleenkin ongelma. Mesote liooma keskus arvioi, ettd 90 000 henkiléa kuolee
asbestiin liittyviin sairauksiin vuosittain. Naistd 80 % on miehia. Jaljelle jaaneista
alle puolet on altistunut suoraan tyéssaan.

Vaikka tdma on ensisijassa hengityselimiin kohdistuva vaara, suojavaatetuksella
on siten erittain tarkea merkitys , kun minimoidaan sekundaarisen altistuksen
mahdollisuutta - ei vain tyontekijalla, vaan myds héanen perheelldan ja
ystavillaan.

Tyypin 5 testaus ja "sisdanpain suuntautuva vuoto"

EN13982 on vaarallisen polyn tai "tyypin 5"
suojauksen standardi. On kuitenkin vaarin
olettaa, etta tavallinen "tyypin 5" haalari
sopii kaikkiin polykayttoinin.EN 13982 -
standardissa tunnistetaan tama

johdanno ssa seuraavasti:

"On vélftdmatonta mdéaérittda tyypin 5 suojavaatteiden sopivuus kullekin tietylle kemialliselle aineelle ja aineen
hyvéksyttavit altistusrajat suhteessa tyypin 5 suojavaatteen sisdédnpdin suuntautuvaan vuotoon. Siten on
. mahdollista, ettd tdmén tyyppinen vaatetus ei tarjoa riittédvaéa suojaa erittdin vaarallisten aineiden aerosoleilta,
W kun taas tyypin 1 suojavaate voi olla vélttdmaton tarvittavan suojaustason saavuttamiseksi."

Tyypin 5 perushaalari antaa tarvittavan MINIMIsuojauksen. Vaarallisemmissa kayttosovellutuksissa, jossa polyn
pitoisuudet ovat suuret tai poly on toksisempaa, suurempi suojaustaso on asianmukaista.

D

Tyypin 5 kokovaatetustestissa mitataan polyn sisdanpain suuntautuvaa vuotoa (IL) puvun sisalla: v‘;

1
+ Testivaatetukseen pukeutunut testihenkilé astuu "suih kekam mioon".

Kammio taytetaan polylla. Henkild tekee yksinkertaisia liikuntaharjoitteita juoksumatolla (kave lee, kyykistyy ja seisoo).
Puvun ulkopuolinen hiukkasantu ri mittaa kammion hiukkasten "altistu smaa ran".
Kolme kayttajaan kiinnitettya anturia laskee hiukka sia, jot ka tunkeutu vat puvun sisaan liikunnan aikana.

Kymmenen pukua testataan , jo lloin voidaan laskea "sisdanpain suuntautuva vuoto” (IL): tunkeutuvien hiukka st en maara
prosentteina altistusméaarasta kullekin vaatteelle, kullekin anturille ja kunkin liikunnan aikana.

"Hyvaksytty" tai "hylatty " maaritetédan tietyn kaavan mukaan. Kullekin datajoukolle lasketaan keskiarvot.

Tarkein kohta on, etté hyvaksynta sallii jonkin verran lapaisya - enintdén 15 % yhten vaatetukseen kohdistuvaa IL-vuotoa.

Kun valitaan suojavaatetusta, on olennaista ymmartaa, etta tyypin 5 testi sallii jonkin verran pélyn tunkeutumista ja
etta "sisdanpain suuntautuva vuoto" liittyy hiukkasten pitoisuuteen ymparistéssa. 1 %:n IL suuressa

altistuspitoisuudessa tarkoittaa, ettd paljon enemman pdlya lapaisee verrattuna 1 %:n IL-arvoon pienessa
pitoisuudessa.

Nama asiat huomioon ottava vaatetuksen valintaopas on kdantépuolella.
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